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Programme de Formation
FRANÇAIS LANGUE ETRANGERE - TCF Tout Public - Cours

Individuels

Organisation
Durée : 60 heures

Mode d’organisation : À distance

Contenu pédagogique

Public visé
Le TCF Tout Public s'adresse à toute personne non francophone souhaitant valider sa capacité à
comprendre et à communiquer en français, pour des besoins professionnels, pour travailler dans
un pays francophone ou pour intégrer une université ou une école française.

Objectifs pédagogiques
Cette formation intensive de 60 heures prépare en profondeur les candidats au Test de Connaissance du
Français  (TCF)  Tout  Public.  Elle  offre  une  immersion  complète  dans  la  langue  française  et  un
accompagnement personnalisé pour développer durablement les compétences exigées par l'examen.
Objectifs pédagogiques :

• Maîtriser toutes les compétences évaluées (compréhension orale/écrite, expression orale/écrite,
structures linguistiques).

• Renforcer les connaissances grammaticales et lexicales essentielles.
• Appliquer des stratégies efficaces pour optimiser la performance au TCF.
• Gagner en aisance, en précision et en confiance dans l'utilisation du français.

 

Description
1. Évaluation initiale complète pour identifier les besoins individuels.
2. Compréhension orale approfondie : entraînements variés avec des supports authentiques.
3. Compréhension écrite détaillée : analyse critique de textes divers, travail de synthèse.
4. Maîtrise linguistique : révision et perfectionnement des structures grammaticales avancées.
5. Expression orale intensive : simulations d'examens, débats, jeux de rôle.
6. Expression écrite perfectionnée : techniques de rédaction structurée et argumentée.
7. Préparation aux épreuves : examens blancs pour se familiariser avec le format et gérer le temps.

Prérequis
Aucun

Modalités pédagogiques
Approche communicative adaptée, comprenant des mises en situation et des jeux de rôles pour développer
la maîtrise du français et préparer au mieux le passage de votre certification.
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Moyens et supports pédagogiques 
Votre parcours sera décliné ainsi :

• Cours individuels avec nos formateurs référents
• Un accès à notre plateforme  www.my360mbr.com avec plus de 60 heures d'entraînement

incluant une préparation complète au test :
Un “training mode” (ou mode Entraînement) comprenant des exercices types conformes à toutes les
parties de l'évaluation du TCF
Un “exam mode” (ou mode Examen) avec des sujets TCF blancs qui vous permettront de vous préparer au
test dans les conditions réelles de l'examen
 
Pour chaque niveau du TCF, vous avez une liste de vocabulaire à connaître absolument. Retrouvez ces listes
de vocabulaire sur www.my360mbr.com, dans vos study-sheets rangées par niveau.

Modalités d’évaluation et de suivi
Attestation de fin de formation
Passage de la certification TCF Tout Public
Durée, rythme selon vos disponibilités
Formations conviviales, interactives et animées par des formateurs expérimentés
Programme sur mesure établi en fonction de votre niveau de départ et de vos objectifs.
 
Informations sur la certification :  
ÉPREUVES OBLIGATOIRES
Format  QCM  :  4  choix  de  réponses  /  1  seule  réponse  possible
Thèmes  de  la  vie  quotidienne
Difficulté progressive

1)  Compréhension  orale  :  25  minutes
•  29  questions
•  Consignes  données  à  l'oral
• 1 seule écoute

2)  Maîtrise  des  structures  de  la  langue  :  15  minutes
•  18  questions
• Phrases à compléter

3)  Compréhension  écrite  :  45  minutes
•  29  questions
• Possibilité de répondre dans l'ordre que l'on souhaite
 
ÉPREUVES  FACULTATIVES  :
1)  Expression  écrite  (3  tâches)  :  60  minutes
•  Rédaction  d'un  message  (60-80  mots)
•  Rédaction  d'un  courrier,  note  ou  article  (120-150  mots)
• Rédaction d'un texte d'argumentation (120-180 mots)

2)  Expression  orale  (3  tâches)  :  12  minutes
•  Entretien  dirigé  (2  minutes  sans  préparation)
•  Exercice  en  interaction  (2  minutes  de  préparation  et  3min30  d'échange)
• Expression d'un point de vue (4min 30 sans préparation)

http://www.my360mbr.com/
http://www.my360mbr.com/
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